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1. Дыхание 

a. Виды дыхания 

b. Механизм диафрагмального дыхания 

c. Дыхательные гимнастики 

2. Голос 

a. Резонаторы 

b. Голосовые складки и касание звука 

c. Формирование звуков 

d. Голосовые разминки 

3. Темп 

a. Диагностика темпа 

b. Упражнения для регулирования темпа 



4. Ударение 

a. Значение ударений в речи 

b. Ударение в слове 

c. Ударение в предложении 

d. Упражнения на смысловые акценты в речи 

5. Интонация 

a. Диапазон голоса 

b. Интервалы 

c. Интонационное построение фраз 

d. Якоря речи 

e. Упражнения на интонацию 

6. Орфоэпия 

a. Основные правила орфоэпии 

i. Произношение ударных и безударных гласных 

ii. Редукция гласных и согласных 

iii. Сложные для произношения слова 

b. Упражнения на орфоэпию 

7. Дикция 

a. Чистоговорка, как диагностика и тренировка дикции 

b. Упражнения 

8. Композиция речи 

a. Принцип 20/60/20 

b. Речевые инструменты 

i. Storytelling 

ii. Метафора и др. 

iii. Перечисление 

iv. Лента времени 

v. Плюсы/минусы 

vi. Юмор 

vii. Апелляция к органам чувств 

 


